


Учебный план подготовки по специальности
«Специалист по маникюру»

  

Срок обучения 2 недели
Общее количество часов – 74 часа
          
№ п\п Наименование курсов, дисциплин  Количество часов

за весь период обу-
чения

1
1.1.

1.1.1.

1.2.
1.2.1.
1.2.2.

1.3.
1.3.1.

 
2.

2.1.
2.2.

3.

Теоретическое обучении по профессии
Экономический курс
Основы предпринимательства

Общеотраслевой курс
Материаловедение
Охрана труда

Специальный курс
Технология выполнения маникюрных работ

Практическое обучение
Производственное обучение
Производственная практика

Консультации
Квалификационный экзамен

2

4
2

18

12
22

6
8

Итого 74
                          



Квалификационная характеристика

Профессия – Специалист по маникюру

Квалификация – 2 разряд

Специалист по маникюру  2 – го разряда должен знать:

- правила выполнения маникюрных работ;
- правила санитарии и гигиены;
- назначение применяемых инструментов, приемы пользования ими и прави-
ла хранения;
- виды маникюра, их особенности, направления моды;
- правила обслуживания клиентов, рациональную организацию труда на ра-
бочем месте, способы оказания первой медицинской помощи;
- правила безопасности труда, электро – и пожарной безопасности.

Специалист по маникюру  2 разряда  должен уметь:

- проводить дезинфекцию, чистку и проверку инструмента;
- выполнять различные виды маникюра;
- покрывать ногти лечебными, восстанавливающими средствами, декоратив-
ными лаками;
- выполнять различные виды декоративных покрытий;
- выполнять массаж кистей рук, SPA процедуры.



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА
Основы предпринимательства

№
п/п

Темы Кол –
во ча-
сов (4
недели

1.

2.

3.

4.

Формы организации предпринимательства

Регистрация предпринимательской деятельно-
сти

Источники финансирования предприниматель-
ства

Виды и формы налогообложения

0.5

0.5

0.5

0.5

Итого 2

                       Тема 1. Формы организации предпринимательства.
Рассматриваются  различные  формы  организации  предприниматель-

ства: индивидуальное предпринимательство, общества, малые предприятия и
т.д.

                        Тема 2. Регистрация предпринимательской деятельности.
Тема  включает  правила  оформления  основных  учредительных  доку-

ментов юридического  лица (устав,  учредительный договор),  правила реги-
страции предприятий и индивидуальных предпринимателей.

              Тема 3. Источники финансирования предпринимательства.
Тема  рассматривает  источники  финансирования  (банковский  кредит,

торговый кредит, бюджетное финансирование и т. д.)

              Тема 4. Вида и формы налогообложения.
Тема рассматривает виды налогообложения: общая система налогооб-

ложения, упрощенная система налогообложения, патент.



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА
Материаловедение

№
п/п

Темы Кол –
во ча-
сов (4
недели

1.

2.

3.

4.

Средства по уходу за руками и ногтями

Покрытия для ногтей

Защитные средства

Стерилизация и дезинфекция

1

1

1

    1

Итого 4

                          Тема 1. Средства по уходу за руками и ногтями.
Материалы и парфюмерно – косметические средства для маникюрных

работ. Средства для ухода за кожей рук и ногтями: кремы, лосьоны, скрабы
и т.д. Ванночки: масляные, солевые, горячее – холодные и др. SPA процеду-
ры,  массаж.

                           Тема 2. Покрытия для ногтей.
Определение лака, изучение функций лакового покрытия. Французское

покрытии, материалы, необходимые для нанесения французского покрытия.

                 Тема 3. Защитные средства.
Определение понятия защитных средств и покрытий, их функции, ма-

териалы необходимые для их нанесений. Современные методы и препараты
для лечения ногтей и ногтевой пластины при заболеваниях. Восстановление
после удаления искусственных ногтей.

                 Тема 4. Стерилизация и дезинфекция.
Определение  стерилизации  и  порядок  работы.  Изучение  аппаратов,

применяемых при стерилизации. Определение дезинфекции, методы уничто-
жения основных болезнетворных бактерий.



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА
Охрана труда

№
п/п

Темы Кол –
во ча-
сов (4
недели

1.

2.

3.

Требования охраны труда

Охрана труда на рабочем месте, риски, сред-
ства индивидуальной защиты.

Электро-  и пожарная безопасность на предпри-
ятии. Инструкции по охране труда

0,5

0.5

   1

Итого 2

                       Тема 1. Требования охраны труда.
Общие  требования  охраны  труда  на  предприятии,  функции  службы

охраны труда на предприятии. 

                 Тема 2. Охрана труда на рабочем месте, риски, 
                     средства индивидуальной защиты.

            Травматизм и профзаболевания, меры их предупреждения. Соблюде-
ние правил безопасности труда, производственной санитарии и трудовой 
дисциплины. 

                         Тема 3. Электро-  и пожарная безопасность 
                         на предприятии. Инструкции по охране труда.

Виды электротравм. Требования электробезопасности. Мероприятия по
обеспечению пожарной безопасности.

Инструкции по охране труда мастера маникюра. Вводный инструктаж
и инструктаж на рабочем месте.



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 
Производственного обучения

№
п/п

Темы Кол –
во ча-
сов (4
недели

1.

2.

3.

Вводное занятие. Инструктаж по охране труда, 
электро – и пожарной безопасности

Обучение приемам работы маникюрным 
инструментом, дезинфекции

Освоение маникюрных работ. Практическое 
выполнение маникюрных работ

2

4

6

Итого 12

                          Тема 1. Вводное занятие.
Ознакомление с рабочим местом мастера маникюра. Проведение 

инструктажа на рабочем месте, инструктажа по охране труда, электро – и по-
жарной безопасности.

                           Тема 2. Обучение приемам работы маникюрным
                                         инструментом, дезинфекции.

Ознакомление с маникюрным инструментом, правилами применения и 
хранения. Правила удобного для работы расположения инструментов на ра-
бочем столе. Обучение приемам владения маникюрным инструментом, при-
менение специального белья, дезинфекция инструмента.

                           Тема 3. Освоение маникюрных работ. 
                                         Практическое выполнение маникюрных работ.

Освоение приемов выполнения различных видов маникюра (классиче-
ского обрезного, европейского, детского маникюра, комбинированного, муж-
ского, аппаратного, SPA ухода, массажа кистей рук.

Практическое выполнение  маникюрных работ под наблюдением и с
консультациями мастера производственного обучения.



 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА 
Производственной практики

№
п/п

Темы Кол –
во ча-
сов (4
недели

1.

2.

Вводное занятие. Инструктаж по охране труда, 
электро – и пожарной безопасности на рабочем 
месте.

Выполнение различных видов маникюра (клас-
сического обрезного, европейского, детского 
маникюра, комбинированного, мужского, аппа-
ратного, выполнение SPA ухода, массажа ки-
стей рук.

2

20

Итого 22

                          Тема 1. Вводное занятие.
Ознакомление с рабочим местом мастера маникюра. Проведение 

инструктажа на рабочем месте, инструктажа по охране труда, электро – и по-
жарной безопасности.

                           Тема  2. Практическое выполнение маникюрных работ.

Выполнение  различных  видов  маникюра  (классического  обрезного,
европейского, детского маникюра, комбинированного, мужского, аппаратно-
го, SPA ухода, массажа кистей рук.

Практическое выполнение всех видов маникюрных работ  с консульта-
циями  мастера  производственного  обучения  или  мастера  –  наставника  на
производстве.

Перечень вопросов к квалификационному экзамену

1. Правила санитарии и гигиены при выполнении маникюрных работ.
2. Инструменты для маникюрных работ, их назначение и применение.
3. Правила дезинфекции и хранения маникюрных инструментов.
4.  Сроки  эксплуатации маникюрных инструментов.



5. Ногти, их строение и защитные функции.
6. Инфекции и пути ее распространения, источники заражения.
7. Материалы и парфюмерно – косметические средства для маникюрных

работ.
8.  Требования к  освещению и вентиляции кабинета маникюра.
9.  Болезни ногтей, их причина. 
10.Меры профилактики инфекционных заболеваний кожи и ногтей.
11.Массаж кистей рук, назначение, физиологическое действие массажа.
12.Общие понятия об асептике и антисептике.
13.Организация и содержание рабочего места мастера маникюра.
14.Последствия травм кожи при выполнении маникюра.
15.Виды электротравм и меры по их предупреждению.

Перечень видов квалификационных работ 
Специалиста по маникюру  2 – го разряда.

1. Классический обрезной маникюр  
При выполнении данной квалификационной работы выполняются работы по
классическому обрезному маникюру (стерилизация инструментов, дезинфек-
ция рук мастера и клиента, снятие лака, подготовка инструментов к маникю-
ру, подпиливание свободного края ногтя, мацерация рук в ванночке, выреза-
ние кутикулы, полировка ногтей, покрытие ногтей лаком).

2. Мужской маникюр     
При выполнении данной квалификационной работы выполняются процедуры
SPA – уход за руками клиента (мытье рук, нанесение скраба шпателем и вти-
рание, промывание, нанесение питательного крема, массаж рук). Далее вы-
полнение работ по данному виду маникюра.

3. Европейский маникюр  
При выполнении данной квалификационной работы выполняются работы по
европейскому  маникюру (стерилизация инструментов, дезинфекция рук ма-
стера и клиента, снятие лака, подпиливание свободного края ногтя и отодви-
гание кутикулы, очищение кутикулы и птеригий апельсиновой палочкой, ма-
церация рук в ванночке, обрезание заусениц, шлифовка европемзой, покры-
тие ногтей лаком (французское покрытие).

X
Болдурчиди Н.В.
Директор


